OID
GYMNASTIK

Vialkommen pa

OID-specialmasterskap &&T'\Sﬁg&
N\
i Narpes 7.3.2026

NGK

NGK-Artistica och OID ordnar varens OID-specialméasterskap for flickor klass B-F.

Tid: Lordag 7.3.2026
Tavlingsplats: Narpes (plats meddelas efter att anmalningstiden avslutats)
Anmadlan: Senast 15.2.2026 till Sandra Senkas, sandra.senkas@hotmail.com

Kontaktperson fran NGK-Artistica: Jessica Wikman, info@ngkartistica.fi

Preliminar tidtabell:

8:30 Klass C + D uppvarmning
9:00 Klass C + D tavling

11:00 Klass B yngre uppvarmning
11:30 Klass B yngre tavling

13:30 Klass B aldre uppvarmning
14:00 Klass B aldre tavling

16:00 Klass E + F uppvarmning
16:30 Klass E + F tavling

Tavlingsregler
Reglerna hittas pa:

https://fsq.idrott.fi/var-verksamhet/tavlingsgymnastik/redskapsgymnastik/tavling/



https://fsg.idrott.fi/var-verksamhet/tavlingsgymnastik/redskapsgymnastik/tavling/

Tavlingskostnader

15€ /gymnast, efteranmalan 20€ /gymnast. Vid annulleringar som gors efter att
anmalningstiden har gatt ut uppbéars en annulleringsavgift som ar 10 euro per
gymnast. Om en gymnast inte deltar pa tavlingen och inte har annullerat sa uppbars

hela tavlingsavgiften.

Anmalan

Anmalningar skickas till Sandra Senkas, sandra.senkas@hotmail.com, senast den

15.2.2026.

Fyll i den bifogade blanketten enligt anvisningarna pa den. Vid anmalan bor
framkomma gymnastens for- och efternamn, fédelsear samt tavlingsklass
(yngre/aldre).

Mattmusik for klasserna E + F skickas till NGK-Artistica, register@ngkartistica.fi
senast 15.2.2026.

Domare
Foreningen anmaler domare till varje klass dar foreningen har egna tavlande. Dessa
anmals ocksa pa anmalningsblanketten senast 15.2.2026.

Pa tavlingen ordnas domarpalaver 30 minuter innan tavlingen for respektive klass.

Notera krav pa domare:

Klass B-D: 1-8 gymnaster/klass — 1 domare, 9-15 gymnaster/klass — 2 domare,
16 el mera gymnaster/klass — 3 domare

Klass E-F: 1-5 gymnaster — 1 domare, 6-10 gymnaster — 2 domare

Mer an 10 gymnaster — 3 domare

Straffavgiften ar 30 € for varje utebliven domare, men max 90 €/férening. Eventuella
straffavgifter faktureras i samband med anmalningsavgiften. Arrangorsforeningen
forbehaller ratten till &ndringar, om andringar uppstar meddelas detta efter att

anmalningstiden avslutats.
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Ovrig information:
Under tavlingen haller vi caféet 6ppet!

Intrade for vuxna ar 3 €.

Valkommen till Narpes!



