
 
Välkommen på ÖID-specialmästerskap  

Jakobstad 25.11.2023 
 

IF Drott och ÖID gymnastik välkomnar er till höstens ÖID-specialmästerskap, flickor klass B-H 
och pojkar klass Stara och 1-5. Nedan följer tidtabellen och mera information.  
 
 
Tid:      25.11.2023 
Tävlingsplats:      Idrottsgården i Jakobstad, Pedersesplanaden 8 68620 Jakobstad 
Anmälning:       Sandra Senkas, sandra.senkas@hotmail.com anmälningar               
                                                    görs senast den 13.11.2023 
kontaktperson från IF Drott:  Janina Jansson, janinajansson_98@hotmail.com 
 
Lördag 25.11.2023 
 
Preliminär tidtabell 
 
9.15 tävling klass E-H + pojkar klass Stara och 1-5 
 
Uppvärmning 8.00 (klass G-H) 
Uppvärmning 8:45 (klass E-F) 
 
11:45 tävling klass C yngre och äldre, D yngre och äldre 
 
Uppvärmning 11:15 
 
14:30 tävling klass B yngre och äldre 
 
Uppvärmning 14:00 
 

 
Tävlingsregler 
 
Reglerna hittas på https://fsg.idrott.fi/var-
verksamhet/tavlingsgymnastik/redskapsgymnastik/tavling/ 
 
Tävlingskostnader 
 
10€/gymnast, efteranmälan 15€/gymnast. Annullerade anmälningar faktureras om inte 
sjukintyg uppvisas. 
 
Anmälning 
 
Alla anmälningar skickas till Sandra Senkas (sandra.senkas@hotmail.com) senast den 
13.11.2023. Fyll i den bifogade blanketten enligt anvisningarna på den. Vid anmälningarna bör 
framkomma gymnastens för- och efternamn, födelseår samt tävlingsklass (yngre/äldre). 
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Domare 
Föreningen anmäler domare till varje klass där föreningar har egna tävlanden. Dessa anmäls 
också på anmälningsblanketten senast den 13.11.2023. Domarpalaver börjar 30 minuter 
innan tävlingen för respektive klass. 
 
Notera krav på domare: 
 
Klass B-D och pojkar: 
1-8 gymnaster/klass – 1 domare 
9-15 gymnaster/klass – 2 domare 
16 el mera gymnaster/klass – 3 domare 
 
Klass E-H: 
1-5 gymnaster – 1 domare 
6-10 gymnaster – 2 domare 
Mer än 10 gymnaster – 3 domare 
 
Arrangörsföreningen förbehåller rätten till ändringar, om ändringar uppstår meddelas detta 
efter sista anmälningsdagen.  
 
Övrig information 
Under tävlingsdagen håller vi cafét öppet, där bjuds de på både sött och salt.  
Inträde för vuxna är 3€/ person.  
 
VÄLKOMMEN TILL JAKOBSTAD! 


