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Vilkommen pa OID-specialmésterskap
Jakobstad 25.11.2023

IF Drott och OID gymnastik valkomnar er till héstens OID-specialmasterskap, flickor klass B-H
och pojkar klass Stara och 1-5. Nedan féljer tidtabellen och mera information.

Tid: 25.11.2023
Tavlingsplats: Idrottsgarden i Jakobstad, Pedersesplanaden 8 68620 Jakobstad
Anmalning: Sandra Senkas, sandra.senkas@hotmail.com anmalningar

gors senast den 13.11.2023
kontaktperson fran IF Drott: Janina Jansson, janinajansson 98@hotmail.com

Lérdag 25.11.2023
Preliminar tidtabell
9.15 tavling klass E-H + pojkar klass Stara och 1-5

Uppvarmning 8.00 (klass G-H)
Uppvarmning 8:45 (klass E-F)

11:45 tavling klass C yngre och aldre, D yngre och dldre
Uppvarmning 11:15
14:30 tévling klass B yngre och aldre

Uppvarmning 14:00

Tavlingsregler

Reglerna hittas pa https://fsg.idrott.fi/var-
verksamhet/tavlingsgymnastik/redskapsgymnastik/tavling/

Tavlingskostnader

10€/gymnast, efteranmalan 15€/gymnast. Annullerade anmaélningar faktureras om inte
sjukintyg uppvisas.

Anmalning
Alla anmalningar skickas till Sandra Senkas (sandra.senkas@hotmail.com) senast den

13.11.2023. Fyll i den bifogade blanketten enligt anvisningarna pa den. Vid anmalningarna bor
framkomma gymnastens for- och efternamn, fodelsear samt tavlingsklass (yngre/aldre).



mailto:sandra.senkas@hotmail.com
mailto:janinajansson_98@hotmail.com
https://fsg.idrott.fi/var-verksamhet/tavlingsgymnastik/redskapsgymnastik/tavling/
https://fsg.idrott.fi/var-verksamhet/tavlingsgymnastik/redskapsgymnastik/tavling/
mailto:sandra.senkas@hotmail.com

Domare

Foreningen anmaler domare till varje klass dar féreningar har egna tavlanden. Dessa anmals
ocksa pa anmalningsblanketten senast den 13.11.2023. Domarpalaver borjar 30 minuter
innan tavlingen for respektive klass.

Notera krav pa domare:

Klass B-D och pojkar:

1-8 gymnaster/klass — 1 domare

9-15 gymnaster/klass — 2 domare

16 el mera gymnaster/klass —3 domare

Klass E-H:

1-5 gymnaster — 1 domare

6-10 gymnaster — 2 domare

Mer an 10 gymnaster — 3 domare

Arrangorsforeningen forbehaller ratten till andringar, om andringar uppstar meddelas detta
efter sista anmalningsdagen.

Ovrig information
Under tavlingsdagen haller vi cafét dppet, dar bjuds de pa bade sott och salt.

Intrade for vuxna ar 3€/ person.

VALKOMMEN TILL JAKOBSTAD!




