61D Wé}%
GYMNASTIK

NGK

Vilkommen pa OID-specialmisterskap

Ndrpes den 11.3.2023

Nérpes Gymnastikklubb-Artistica och OID gymnastik védlkomnar er till varens

OID-specialmisterskap, flickor klass ”’B mini” samt B-H och pojkar klass Stara och 1. Nedan

foljer preliminar tidtabell och mera information.

Tid:
Tavlingsplats:

Kontakt:

Anmalningar:

Intrade:
Servering:

Mattamusiker:

11.3.2023

Artisticas traningshall, Lagervagen 1 (OBS! hittas inte pa Google
Maps, skyltning fran Tegelbruksvédgen 6)

Sandra Senkas sandra.senkas@hotmail.com

Anmalningar gors senast 18.2.2023 pa den blankett som
skickats ut till féreningarna. Sands till

Sandra Senkas sandra.senkas@hotmail.com

Intrddet for publik ar 3 €, gymnaster gratis.

Under tavlingens gang erbjuder NGK mdjlighet att kdpa kaffe,
te, saft och tilltugg.

Skickas till Ida Skutnabba-Virta (idaho_@hotmail.com)

senast 5.3.2023.

Lordag 11.3.23, flickor och pojkar

9.00-11.00

11.30-13.00

13.30-15.00

15.30-17.30

18.00>

Tavling klass B yngre
uppvarmning 8.30-9.00

Tavling klass B dldre
uppvarmning 11.00-11.30

Klass B mini
uppvarmning 13.00-13.30

Klass C yngre och C dldre samt D yngre och D dldre

uppvarmning 15.00-15.30

Tavling pojkar klass Stara och 1 samt flickor E-H.
uppvarmning 17.30-18.00



Tavlingsregler
Reglerna hittas pa
https://fsg.idrott.fi/var-verksamhet/tavlingsgymnastik/redskapsgymnastik/tavling/

Observera att flickor klass G-H haller uppvarmning enligt samma regler som klass E-F.

Klass B mini, flickor

Klass B mini dr for de gymnaster som annu inte uppnatt aldern for att delta i tavlingar. Det vill
saga fodda 2016 eller senare. | denna klass ges en skriftlig bedémning och alla deltagare
belénas med en medal;j for sitt deltagande. Vi foljer serierna for klass B och det ar tillatet att
tranare hjalper gymnasten. Klassen har inga krav pa domarkort men i 6vrigt foljer vi kravet
pa antal domare enligt antal anmalda gymnaster.

Omkladningsrum och wc

| var traningshall dar tavlingarna kommer att hdllas finns endast ett wc. Omkladningsrum
finns till férfogande i gymmets byggnad som &r pa gangavstand (100 m) fran salen. Vi
uppdaterar alla anmdlda med ndrmare information kring detta.

Tavlingskostnader
10 € | gymnast, efteranmalningar 15 € / gymnast. Annullerade anmalningar faktureras om inte
sjukintyg uppvisas.

Anmadlning

Alla anmalningar skickas till Sandra Senkas (sandra.senkas@hotmail.com) senast den
18.2.2023. Fyll i blanketten enligt anvisningarna pa den. Vid anmdlningarna bér framkomma
gymnastens for- och efternamn, fédelsedr samt tavlingsklass.

Domare

Foreningen anmaler domare till varje klass dar féreningen har egna tavlanden. Dessa anmals
ocksa pa anmalningsblanketten senast den 18.2.2022. Domarpalavern borjar cirka 30 minuter
innan tavlingen for respektive klass.

Notera krav pa domare:

Flickor klass B mini — D, Pojkar Stara och 1
1— 8 gymnaster/klass = 1 domare.

9 — 15 gymnaster/klass = 2 domare.

16 el mera per klass = 3 domare.

Flickor klass E - H

1-5 gymnaster/klass = 1 domare.
6 — 10 gymnaster/klass = 2 domare.
11 el mera per klass = 3 domare.



Straffavgiften ar 30 euro for varje utebliven domare, men max 90 euro/férening.
OBS!

Arrangorerna forbehaller sig ratten till andringar, om dndringar uppstar meddelas dessa efter
sista anmalningsdagen.

Valkomna till Narpes!



