
Tävlingsinbjudan till stafett-DM 

ÖID-mästerskapen i stafett i Vörå söndag 9.8.2020 

 

Klasser och avgifter: 

H12 RR+RR+TR ( 1-2 flickor tillåtna i denna klass ) 

D12 RR+RR+TR 

H14, H16, H17-20, H21, H35, H45, H50, H55, H60, H70, H75 

D14, D16, D17-20, D21, D35, D45, D50, D55, D60, D70 

För klasserna H/D35-H75 gäller åldersfördelning enligt tabellen nedan. 

Klass Minimi totalålder   Löparens minimiålder 
 
H35            105                                                                           35 
H45            130                                                                           35 
H50            150                                                                           40 
H55            170                                                                           45 
H60            190                                                                           50 
H70            210                                                                           60 
H75            225                                                                           70 
D35            105                                                                           35 
D45            130                                                                           35 
D50            150                                                                           40 
D55            170                                                                           45 
D60            190                                                                           50 
D70            210                                                                           60 
 

Tre etapper i alla klasser. 

Anmälan: 

Anmälan via IRMA senast 4.8.2020. Efteranmälan mot dubbel avgift senast 6.8.2020. 

De slutliga laguppställningarna ska meddelas senast 8.8.2020 kl. 15.00. 

Anmälan tolkas som samtycke till publicering av namn. 

Samma Emit-bricka får användas endast en gång i tävlingen. 

Tävlingsdirektiv: 

Tävlingsdirektiv med starttider och banlängder publiceras på föreningens hemsida. 

Start: 

Första start kl 12:00 

  



Karta: 

Utskriftskarta 1:10 000, ekvidistans 2,5 m, 05/18, insatt i plastficka. 

Vägvisning: 

 Från Vörå centrum. 

Parkering: 

Avstånd till TC 0-500 m. 

Funktionärer: 

Tävlingsledare:  Jan Torrkulla 

Banläggare: Pernilla Tunis  Bengt Tunis 

Informatör: Niklas Enlund, 0500 568 330  

 

Välkommen! 

IF femman 


